
«Как помочь детям с трудностями обучения в начальной 

школе» 

Причины школьных трудностей. 

В последние годы мы отмечается значительный рост количества детей с 

различными трудностями обучения в начальной школе. Таким детям нужен 

специальный подход, усиленное внимание, помощь учителей и родителей, 

причѐм помощь своевременная и квалифицированная. 

Особенности обучения в современной школе связаны с всѐ нарастающим 

объѐмом информации, значительной интенсификацией прохождения 

материала, с постоянной модернизацией и усложнением учебных программ. 

Подобные условия обучения предъявляют к организму младшего школьника 

самые высокие требования, и очень важно, чтобы дети прошли этот тяжѐлый 

путь без ущерба для своего здоровья, не утратив интереса к учѐбе, не потеряв 

веру в себя, в свои силы. 

Успешность обучения каждого ученика зависит от свойственного ему уровня 

развития, а недостатки и достоинства могут явиться причиной временных 

трудностей и одновременно определят пути их преодоления. 

Школьные трудности гиперактивных детей. 

Трудности обучения наиболее часто отмечаются у детей, которые имеют те 

или иные виды нарушенного поведения. Среди них значительную группу 

представляют так называемые расторможенные, двигательно-беспокойные, 

гиперактивные дети. Чрезмерно возбудимые, порой агрессивные, 

раздражительные, они с трудом переносят напряжение, у них быстро 

снижается работоспособность. Они не в состоянии организовать свою 

деятельность, неспособны фиксировать своѐ внимание на работе, не могут 

установить нормальные отношения со сверстниками. Такие дети резко 

реагируют на отказ в чѐм-либо, не владеют собой, тотчас забывают хорошие 

намерения и предпочитают делать только то, что им нравится, доставляет 

удовольствие. 

Нарушение поведения, как правило, сочетается у этих детей с целым 

комплексом трудностей в письме, чтении и математике. Помочь такому 

ребѐнку можно только при совместной работе учителя и родителей. 

Во-первых, стоит разобраться, действительно ли ребенок гиперактивный, по 

возможности обратиться к специалисту – педиатру, неврологу, психологу. 

Во-вторых, необходимо научиться общаться со своим непоседой: это 

поможет и учителю во время уроков, и родителям при выполнении 

домашних заданий.  

Рассмотрим некоторые рекомендации: 

 Не допускайте (никогда, даже в критических ситуациях) грубость, 

унижение достоинства, злость. 



Выражения типа «Терпеть ненавижу», «Ты меня извел», «У меня нет сил», 

«Ты мне надоел», повторяемые несколько раз в день (не говоря о более 

грубых), бессмысленны. Ребенок просто перестает их слышать. 

 Не разговаривайте с ребенком между делом, раздраженно, показывая всем 

своим видом, что ребенок отвлекает вас от более важных дел, чем 

общение с ним. Извинитесь, если не можете отвлечься («Извини, малыш, 

я сейчас закончу, и мы с тобой обо всем поговорим»). 

В-третьях, постарайтесь учесть высокую отвлекаемость и неустойчивую 

работоспособность этих детей в процессе учебных занятий в школе и дома. 

Рекомендации родителям по оказанию помощи в выполнении домашних 

заданий гиперактивными детьми: 

1. Рабочее место ребѐнка должно быть тихим и спокойным, где ребѐнок мог 

бы заниматься без помех. 

2. Тщательно планируйте выполнение домашних заданий: «Сначала сделать 

это, потом...». 

3. При выполнении ребенком графических заданий (копирование, 

списывание букв, цифр) следите за правильной посадкой, положением 

ручки и тетради. 

4. Говорите с ребенком спокойно, без раздражения. Речь должна быть 

четкой, неторопливой, инструкция (задание) ясной и однозначной. 

5. Не акцентируйте внимание ребенка на неудаче – он должен быть уверен, 

что все трудности и проблемы преодолимы, а успех возможен. 

Школьные трудности медлительных детей 

Теперь поговорим о другой категории детей, у которых тоже часто 

отмечаются трудности обучения - это медлительные дети. Медлительные 

дети – особая группа риска, так как их школьные проблемы могут быть 

связаны только с медленным темпом деятельности. Медлительность – не 

болезнь, не нарушение развития, это просто индивидуальная особенность 

человека, особенность нервной деятельности. 

Можно ли заставить ребенка работать быстрее? 

Медлительного ребенка нельзя заставить писать и читать быстрее. С 

возрастом (если ребенок не будет доведен до невроза) скорость письма и 

чтения увеличится (по мере совершенствования самой деятельности). Однако 

у детей с низкой подвижностью нервных процессов скорость письма и 

чтения всегда будет ниже, чем у обычных. Медлительный ребенок с трудом 

воспринимает информацию в очень быстром темпе. Следует обратить 

внимание на состояние ребенка, его жалобы. Для медлительного ребенка все 

школьные нагрузки утомительны. Поэтому после школы ему лучше быть 

дома, в спокойной обстановке. Продленка – не для медлительных детей. 



При работе с такими детьми главный залог успеха заключается в том, 

чтобы создать такую обстановку в школе и дома, которая позволила бы 

ребѐнку работать в доступном для него темпе, не торопить, успокаивать, 

поддерживать и не забывать хвалить его, создавать все условия для 

спокойной работы и занятий, обращать внимание на каждое успешно 

выполненное задание. 

Рекомендации родителям по оказанию помощи в выполнении домашних 

заданий медлительными детьми: 

1. Тщательно планируйте выполнение домашних заданий: «Сначала сделать 

это, потом...». 

2. Создавайте такую обстановку дома, которая позволила бы ребѐнку 

выполнять домашнее задание в собственном оптимальном для него темпе. 

3. Начинайте приготовление уроков с менее сложных, затем переходите к 

более сложным. 

4. Во время приготовления домашних заданий через каждые 30 минут 

работы давайте возможность ребѐнку отдохнуть 10-15 минут, желательно 

провести физкультминутку под музыку (они восстанавливают 

работоспособность, отдаляют утомление). 

5. Не торопите, успокаивайте, поддерживайте ребѐнка и не забывайте 

хвалить его за каждое успешно выполненное задание. 

Работа по организации помощи при трудностях в обучении. 

Результаты работы родителей с детьми, имеющими трудности обучения, при 

систематичной и целенаправленной коррекции могут быть очень 

эффективны. Главные условия – наличие времени, терпение и вера в успех. 

Помощь родителей не должна ограничиваться только контролем над 

выполнением домашних заданий (что чаще всего бывает). Родители должны 

знать, как нужно организовать занятия, как взаимодействовать с ребенком. 

Они должны соблюдать основные правила: 

 успешное продвижение возможно лишь в том случае, если трудность и 

сложность заданий не увеличиваются, а уменьшаются; 

 работать необходимо регулярно и ежедневно, но никогда по воскресеньям 

и на каникулах; 

 начинать занятия следует с 20 минут (в начальной школе – с 10–15 

минут); 

 необходимо делать исключения, не заниматься, если ребенок очень устал 

и утомлен или произошли какие-то особые события; 

 во время занятий через 15-20 минут обязательно должны быть паузы, 

физкультминутки, упражнения на расслабление; 

 начинать занятия следует с игровых упражнений; 

 в занятия должны быть включены задания, которые ребенок обязательно 

сможет выполнить, или достаточно легкие, не вызывающие серьезного 

напряжения. Это позволит ему настроиться на успех, а родителям – 



использовать принцип положительного подкрепления: «Видишь, как 

хорошо все получилось!», «У тебя сегодня все хорошо получается», – и 

т.п. 

Примерно раз в неделю (в 10 дней) родители должны встречаться с учителем 

и обсуждать тактику работы на следующий период. 

Работа родителей с ребенком, имеющим школьные проблемы, особенно 

эффективна в тех случаях, когда он вынужден какое-то время не ходить в 

школу (например, из-за болезни или после нее). Отсутствие психологических 

трудностей влияния большого коллектива, регламентированного режима, 

значительных статических нагрузок, то есть всего комплекса школьных 

нагрузок, позволяет с большой пользой использовать довольно короткое 

время лишь для учебных занятий, а индивидуальная работа дает возможность 

учесть все особенности ребенка. 

Помощь при школьных трудностях эффективна лишь в том случае, если 

школьные успехи не будут достигнуты ценой чрезмерного напряжения и 

ухудшения состояния здоровья, поэтому рекомендуется не реже двух раз в 

год проводить консультативное обследование ребенка у врача педиатра или 

психоневролога (особенно в тех случаях, когда отмечены неврозоподобные 

или невротические расстройства). 

Самый эффективный путь помощи детям с трудностями обучения в 

начальной школе – внимание, доброжелательность и терпение, желание 

понять причины и умение найти особый подход к таким детям. 

Успех этой работы во многом зависит от того, сможет ли ребенок поверить в 

свой успех, но сначала в это должны поверить взрослые, учитель и родители. 

Педагог-психолог: Шумилова Т.М. 

 


